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Прием
пищ и

Н аименование
блю да

Вы-
ход
блю
да

П ищ евые вещ ества (г) Э нергети­
ческая

ценность
(ккал)

В ита­
мин С

№  ре­
цептурыБ Ж У

День 1.
Завтрак: К аш а гречневая вязкая 150 5.84 7.41 26.93 200.16 263

200 7.79 9.89 35.91 266.89
К офейны й напиток с 
молоком

180 1.30 1.12 15.69 78.40 514
200 1.45 1.25 17.44 87.12

Бутерброд с сыром 35 0.93 3.18 15.31 93.60 104
45 1.25 4.25 20.42 124.87

И того за завтрак 365 8.07 11.71 57.93 372.16
445 10.49 15.39 73.77 478.88

Второй
завтрак

Ряж енка 100 5.0 3.2 8.50 87.00 530
150 7.5 4.8 12.75 130.5

Обед: К укуруза отварная 40 0.48 1.88 3.08 31.2 190
50 0.60 2.35 3.85 39.0

Щ и из свежей капусты  с 
картофелем

150 0.94 2.63 3.89 50.39 156
200 1.26 3.51 5.99 67.19

П лов из отварной 
птицы

150 14.37 11.75 25.0 266.7 416
200 19.83 17.0 36.67 363.0

компот из смеси сухо- 
фруктов

150 0,42 - 20,55 83,88 35 522
200 0,56 - 27,4 111,84 50

хлеб пш еничный 15 U 4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,60 16,70 87,0

И того за обед 545 19.99 16.86 73.26 537.02
720 27.07 23.62 100.45 715.03

У плот­
ненны й
полдник:

К орж ик молочны й 60 4.08 7.32 41.21 247.04 593
70 4.76 8.54 48.0 288.21

Чай с сахаром 170 - - 12.78 45.09 505
200 - - 15.04 60.12

О млет с зелены м го­
рош ком

150 9.86 11.56 5.22 164.36 312
150 9.86 11.56 5.22 164.36

хлеб пш еничный 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт банан 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
п о 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

505 15.84 19.08 71.51 515.24
565 17.28 20.38 85.48 594.96

И того за 1 день: 43.90 47.65 202.7 1424
54.84 59.39 259.7 1788



День 2.,
Завтрак: каш а манная м олочная, 

жидкая
150 4,65 5,31 28,17 161,20 277
200 6,20 7,08 40,9 230,98

какао с молоком 180 2,34 0,40 23.35 106.46 509
200 2,61 0.45 25.95 118.29

Будерброды пикантны е 
(горячие)

35 4.14 6.65 11.10 120.90 112
40 4.74 7.61 12.69 138.22

И того за завтрак 365 11.13 12.36 62.62 388.56
440 13.55 15.14 79.54 471.49

Второй
завтрак

Й огурт 100 5.0 3.2 8.50 87.00 530
150 7.5 4.8 12.75 130.5

О бед Салат из свеклы  с чес- 
ноком

30 0.40 3.03 2.15 37.85 69
50 0.67 5.05 3.59 63.09

Рассольник домаш ний 150 1.23 3.21 6.15 67.11 146
200 1.65 4.28 8.20 89.49

К артоф ельное пю ре 110 2.25 4.66 10.32 106.54 441
130 2.66 5.50 12.19 125.90

Г олубцы  ленивы е 60 5.11 4.96 12.11 85.60 382
80 6.81 6.61 12.81 114.13

Соус том атны й 20 0.31 1.88 0.68 21.17 465
30 0.46 2.82 1.02 31.76

кисель из концентрата 
плодового или ягодного

150 0,20 - 23,11 93,27 35 517
180 0,24 - 27.70 111.9 50

хлеб пш еничный 15 1,14 0,12 7,38 35,25 122
20 1.52 0,16 9,84 47,00

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60 123
50 3,30 0,60 16,70 87,00

И того за обед 575 13.28 18.34 75.26 516.39
740 17.31 25.02 92.05 670.27

У плот­
ненны й
полдник:

Вафли 20 0.56 0.66 15.46 70.8 602
20 0.56 0.66 15.46 70.8

Суфле рыбное 130 13.1 10.42 8.28 219.4 346
150 16.6 12.02 9.55 253.1

чай с лимоном 150 0.045 0.0075 11.43 46.87 506
200 0.054 0.0009 15.72 62.50

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58.75
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт груш а

оо

0.66 0.28 7.69 40.85 122
п о 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

425 16.22 11.56 55.16 436.67
515 20.52 13.26 66.05 511.65

И того за 2 день: 45.63 45.46 201.54 1428
58.88 58.22 250.39 1800



День 3.

Завтрак: К аш а «Дружба» молоч- 
н а я , жидкая

150 3.95 8.48 17.00 161.40 275
200 5.27 11.31 22.69 245.27

гренки с сыром 25 4.01 3.85 13.54 108.7 186
35 5.62 5.39 18.96 162.30

Чай с молоком 180 1.30 1.12 15.69 78.40 507
200 1.45 1.25 17.44 87.12

И того за завтрак 355 9.26 13.45 46.23 348.5
435 12.34 17.95 59.09 494.69

Второй
завтрак

Варенец 100 2.80 2.19 4.09 47.63 530
150 4.2 3.28 6.13 70.89

Обед:

В инегрет овощ ной 30 0.54 1.85 2.61 29.53 90
50 0.91 3.09 4.35 49.22

Суп картоф ельны й с 
клецками

150 0.72 1.63 4.00 39.22 160
180 0.87 1.96 4.80 47.06

К аш а гречневая рассы п- 
чатая

ПО 6.27 5.75 5.41 189.0 252
130 7.41 6.79 6.36 223.38

Гуляш  из говядины 60 6.25 7.17 2.94 101.29 378
80 8.33 9.56 3.92 135.0

компот из плодов или 
ягод суш еных

150 0,24 0.15 16.40 67.93 35
50

526
180 0,29 0.18 19.68 81.52

хлеб пш еничны й 15 U 4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60 123
50 3,30 0,60 16,70 87,0

И того за обед 555 17.80 17.15 52.1 531.82
690 22.63 22.34 65.68 670.18

У плот­
ненны й
полдник:

П еченье 25 1.87 2.45 18.6 104.25 604
25 1.87 2.45 18.6 104.25

Сок абрикосовы й 200 1.0 - 25.4 110.0 532
200 1.0 - 25.4 110.0

Запеканка из творога 120 9.87 11.93 37.57 267.11 323
150 13.34 14.92 64.47 333.89

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт яблоко 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
110 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

470 15.30 14.86 101.56 580.96
520 19.57 17.95 133.79 733.39

И того за 3 день: 42.36 45.46 199.89 1461
54.54 58.24 258.56 1898



День 4.

Завтрак: каш а молочная пш енная 150 5.84 7.41 16.93 200.16 282
жидкая 200 7.79 9.89 25.91 266.89
кофейны й напиток с 180 1.30 1.12 15.69 78.40 514
молоком 200 1.45 1.25 17.44 87.12
хлеб пш еничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00 186

25 1.90 0.20 12.3 58.75
И того за завтрак 350 8.19 8.01 47.13 295.70

425 10.51 10.43 58.54 373.06
Второй
завтрак

Й огурт «Снеж-ок» 100 2.80 2.19 4.09 47.63 530
150 4.2 3.28 6.13 70.89

Обед: Салат из свеклы  с изю - 
мом

30 0.54 1.85 2.61 29.53 62
50 0.91 3.09 4.35 49.22

Борщ  с капустой и кар- 
тофелем

150 1.06 3.08 6.74 60.94 142
180 1.27 3.69 8.09 73.12

Котлеты  или биточки 
рыбные

50 7.24 1.18 2.86 51.1 356
70 9.14 1.65 4.00 71.15

М акаронны е изделия 
отварные

110 4.05 9.57 24.82 161.63 432
130 4.79 10.40 29.33 191.02

Соус сметанны й 20 0.31 1.88 0.68 21.17 454
30 0.46 2.82 1.02 31.76

Компот из смеси сухо- 
фруктов

150 0.42 - 20.55 83.88 35 522
180 0.50 - 24.66 100.65 50

хлеб пш еничны й 15 1Д4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 16,7 87,0

И того за обед 565 17.4 18.16 79.0 515.10
710 21.89 22.41 97.99 650.92

У плот­
ненны й
полдник:

Булочка ш кольная 60 5.56 16.69 39.23 341.18 588
70 6.33 19.40 46.66 388.4

Ж аркое по-дом аш нему 150 4.20 18.67 14.00 97.04 379
200 8.25 22.82 17.17 163.06

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Чай с сахаром 170 - - 12.78 45.09 505
200 - - 15.04 60.12

Ф рукт банан 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
ПО 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

505 11.66 20.62 75.31 542.06
615 17.24 25.13 96.09 693.83

И того за 4 день: 40.05 48.98 205.53 1400
53.84 61.25 269.75 1798



День 5.
Завтрак: Каш а рисовая молочная 

жидкая
150 5.58 5.44 27.29 182.79 283
200 7.42 7.25 36.39 243.72

какао с молоком 180 2.34 0.40 23.35 106.46 509
200 2.61 0.45 25.95 118.29

бутерброд с дж ем ом  или 30 0.93 3.18 15.31 93.6 110
повидлом 40 1.25 4.25 20.42 124.87

>* И того за завтрак 360 8.85 9.02 65.95 382.85
440 11.28 11.95 82.76 486.88

Второй Кефир 100 5.0 3.2 8.50 87.00 530
завтрак 150 7.5 4.8 12.75 130.5
О бед О гурец соленый 30 0.51 1.83 4.68 37.67 121

50 0.85 3.06 7.80 62.79
суп картоф ельны й с бо- 150 1.37 2.67 5.95 60.30 158
бовыми 180 1.83 3.57 7.94 80.41
К артофельная запеканка 180 20.95 21.15 16.90 342.09 387
с мясом 200 23.28 23.50 18.87 380.10
Соус сметанны й с 20 0.31 1.88 0.68 21.17 456
томатом 30 0.46 2.82 1.02 31.76

кисель из концентрата 150 0,20 - 23.11 93,27 35 517
плодового или ягодного 180 0.24 - 27.7 111.90 50
хлеб пш еничны й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 122

20 1,52 0,16 9,84 47,0
хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123

50 3,30 0,60 16,7 87,0
И того за обед 585 14.33 14.54 71.56 514.44

710 18.52 19.31 90.48 660.13
У  плот- Суп молочны й с мака- 150 4.28 3.93 12.93 107.35 180
ненны й ронными изделиями 200 5.71 5.25 17.25 143.13
полдник: Х леб пш еничны й 25 1.9 0.2 12.3 58.75 122

35 2.66 0.28 17.22 82.25
С ырники из творога за- 70 12.22 18.88 15.37 161.12 331
печенные 90 14.71 20.85 19.76 207.15
Сок яблочный 200 1.00 0.20 20.2 92.0 532

200 1.00 0.20 20.2 92.0
Ф рукт апельсин 100 0.38 0.28 9.02 39.90 126

110 0.40 0.30 9.50 42.00
И того за 545 19.78 23.49 69.82 459.12
уплотненны й полдник 635 24.48 26.88 83.93 566.53

И того за 5 день: 42.96 47.05 207.33 1356
54.28 58.14 257.17 1713



День 6.
Завтрак: Суп молочны й с крупой 

(гречка)
150 3.60 3.87 12.39 200.62 179
200 4.81 5.16 16.52 234.16

Чай с молоком 150 1.30 1.12 15.69 78.4 507
200 1.45 1.25 17.44 87.12

Бутерброд с маслом 30 4.01 3.85 13.54 108.7 108
40 5.62 5.39 18.96 152.3

И того за завтрак 330 8.91 8.84 41.62 387.72
440 11.88 11.80 52.92 473.58

Второй
завтрак

Ряж енка 100 2.80 2.19 4.09 47.63 530
150 4.2 3.28 6.13 70.89

Обед: И кра кабачковая 40 0.48 1.88 3.08 31.20 128
50 0.60 2.35 3.85 39.00

Щ и из свеж ей капусты 150 0.88 2.95 3.12 43.59 154
180 1.17 3.93 3.75 52.3

Пюре из гороха с мае- 
лом

110 5.91 3.37 42.5 184.0 428
120 8.71 3.98 50.24 235.7

К отлета мясная 50 8.96 8.43 7.15 140.33 391
70 10.54 11.8 10.01 196.46

Компот из плодов или 
ягод суш еных

150 0.24 0.15 16.40 67.93 35 526
180 0.29 0.18 19.68 81.51 50

хлеб пш еничны й 15 U 4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 16,7 87,0

И того за обед 555 20.25 17.38 92.99 571.9
670 26.13 23.0 114.07 738.97

У плот­
ненны й
полдник:

крендель сахарны й 65 4.67 8.60 29.82 205.27 569
75 5.39 9.93 40.95 244.55

Сок абрикосовы й 200 1.00 0.20 20.2 92.0 532
200 1.00 0.20 20.2 92.0

Суп картоф ельны й 
с рыбой

150 7.39 8.03 12.66 68.83 165
200 9.85 9.04 16.88 108.44

Гренки из пш еничного 
хлеба

25 2.96 0.30 17.04 87.90 185
30 3.55 0.36 20.44 105.48

Ф рукт груш а 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
п о 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

16.68 17.41 87.41 494.85
20.49 19.83 106.57 593.47

И того за 6 день: 48.64 45.82 226.11 1501
62.7 57.91 279.69 1876



День 7.
Завтрак: К аш а манная молочная 

жидкая
150 4.65 5.31 23.17 161.20 277
200 6.20 7.08 30.9 214.98

Будерброды  пикантны е 
(горячие)

35 4.14 6.65 11.10 120.9 112
40 4.74 7.61 12.69 138.22

Кофейный напиток с 
молоком

180 1.30 1.12 15.69 78.40 514
200 1.45 1.25 17.44 87.12

И того за завтрак 365 10.09 13.08 49.96 360.5
440 12.39 15.94 61.03 440.32

Второй
завтрак

Й огурт 100 5.0 3.2 8.5 87.0 531
150 7.5 4.8 12.75 130.5

Обед: Салат из свеклы  с зеле- 
ным горош ком

30 0.54 1.85 2.61 29.53 68
50 0.91 3.09 4.35 49.22

Рассольник
ленинградский

150 0.91 3.05 5.42 53.90 148
200 1.09 3.67 11.51 84.70

К артофельное пю ре 110 2.25 4.66 10.32 156.5 441
130 2.66 5.51 12.2 175.9

П ечень, туш еная с соусе 40\40 7.95 6.12 5.07 111.5 411
50V50 9.94 7.66 6.34 139.43

компот из смеси сухо- 
фруктов

150 0.42 - 20.55 83.88 35 522
180 0.50 - 24.66 100.65 50

хлеб пш еничный 15 1Д4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47.0

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 16,7 87,0

И того за обед 575 15.85 16.28 64.71 540.16
730 19.92 20.69 85.60 683.90

У плот­
ненны й
полдник:

Булочка ванильная 50 3.96 14.17 29.75 172.40 577
60 4.76 15.01 35.71 206.92

чай с лимоном 150 0.045 0.0075 11.43 46.87 506
200 0.054 1.009 18.72 62.49

Биточки ры бны е 60 3.69 1.41 3.43 61.32 356
70 5.13 1.65 4.00 71.51

Свекла, туш енная в см е­
тане

110 2.86 2.46 16.46 150.75 205
130 3.30 3.78 18.46 172.98

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт банан 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
110 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

495 12.45 18.24 73.37 490.09
605 15.90 20.72 94.11 596.15

И того за 7 день: 43.39 50.8 206.54 1477
55.71 62.15 263.49 1850



День 8.
Завтрак: К аш а овеянная из 

хлопьев овеянны х 
«Геркулеса» ж идкая

150 5.37 6.73 21.6 170.3 281
200 7.16 8.98 28.83 227.19

Какао с молоком 180 2.34 0.40 13.35 106.46 509
200 2.61 0.45 15.95 118.29

Гренки с сыром 25 4.01 3.85 13.54 108.7 186
35 5.62 5.39 18.96 162.30

И того за завтрак 355 9.11 10.99 45.59 400.22
435 11.65 14.59 62.28 510.05

Второй
завтрак

Варенец 100 5.0 3.2 8.50 87.00 531
150 7.5 4.8 12.75 130.5

Обед: Салат картоф ельны й 30 0.57 1.60 4.14 33.40 86
50 0.95 2.67 6.90 55.67

Суп картоф ельны й ма- 
каронны ми изделиями

150 1.66 1.76 9.08 68.12 161
180 1.99 2.12 10.9 81.75

К апуста туш еная ПО 2.32 3.77 16.34 86.30 435
130 2.74 4.45 22.94 101.99

Биточки куринны е при- 
пущ енные

50 6.45 13.68 4.11 93.36 422
70 8.03 17.95 5.75 130.70

кисель из концентрата 
плодового или ягодного

150 0.20 - 23.11 93.27 35 517
180 0.24 - 27.7 111.9 50

хлеб пш еничны й 15 1Д4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,6 9,84 47,0

хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 38.65 87,0

И того за обед 545 14.68 21.41 77.52 479.3
680 18.77 27.95 100.73 616.01

У плот­
ненны й
полдник:

Печенье 25 1.87 2.45 18.6 104.25 604
25 1.87 2.45 18.6 104.25

Сок персиковы й 200 1.0 - 20.4 110.0 532
200 1.0 - 20.4 110.0

запеканка из творога 120 12.87 11.93 27.57 257.11 323
150 17.34 14.92 34.47 333.89

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт яблоко 100 1.42 0.095 7.69 40.85 126
100 1.50 0.10 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

470 19.06 14.67 86.56 571.0
510 24.37 17.75 98.79 673.39

И того за 8 день: 42.85 47.07 209.67 1450
54.79 60.29 261.8 1799



День 9.
Завтрак : К аш а рисовая м олочная 

жидкая
150 4.15 6.77 24.37 177.1 283
200 5.54 9.03 32.49 236.20

Я йцо вареное 40 5.10 4.60 0.30 63.00 310
40 5.10 4.60 0.30 63.00

Хлеб пш еничны й 20 1.52 0.16 9.84 47.00 122
25 1.90 0.20 12.3 58.75

Чай с молоком 180 1.30 1.12 15.69 78.4 507
200 1.45 1.25 17.44 87.12

И того за завтрак 390 12.07 12.65 50.2 365.5
465 13.99 15.02 62.53 445.07

Второй
завтрак

Й огурт «Снеж-ок» 100 2.80 2.19 4.09 47.63 530
150 4.20 3.28 6.13 70.89

Обед:
Салат овощ ной с зеле- 
ным горош ком

30 0.83 2.14 2.95 34.59
82

50 1.38 3.57 4.93 57.65
Свекольник 150 1.30 2.64 7.25 69.46 145

180 1.56 3.52 9.67 83.35
Рыба, туш еная в томате 
с овощ ами

70 10.67 3.59 3.00 71.07 354
90 13.58 4.62 3.86 91.38

М акаронные изделия 
отварные

110 4.33 14.60 25.79 165.6 432
130 5.19 15.52 30.94 198.7

Компот из плодов или 
ягод суш еных

150 0.24 0.15 16.40 67.93 35 526
180 0.29 0.18 19.68 81.52 50

хлеб пш еничны й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 16,7 87,0

И того за обед 565 16.14 23.72 76.14 513.5
700 21.81 28.17 95.62 646.6

У плот­
ненны й
полдник:

Вафли 20 0.56 0.66 15.46 70.8 602
20 0.56 0.66 15.46 70.8

Азу 150 5.6 5.35 33.2 194.4 375
200 10.46 8.80 37.6 276.5

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

молоко кипяченое 150 4.19 4.78 7.56 90.09
180 5.03 5.74 9.07 108.10

Ф рукт груш а 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
110 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

445 13.91 11.27 76.21 472.89
545 19.41 15.78 87.45 580.65

И того за 9 день: 44.92 49.83 206.55 1400
59.41 62.25 261.73 1743



День 10.
Завтрак: К аш а м олочная пш е- 

ничная ж идкая
150 4.63 5.32 27.81 180.09 279
200 6.18 7.10 37.08 240.12

К офейны й напиток с 
молоком

180 1.30 1.12 15.69 78.40 514
200 1.45 1.25 17.44 87.12

бутерброд с дж ем ом  или 
повидлом

30 0.93 3.18 15.31 93.6 110
40 1.25 4.25 20.42 124.87

И того за завтрак 360 9.94 10.29 57.04 367.19
440 13.25 13.74 73.48 479.54

Второй
завтрак

Кефир 100 2.80 2.19 4.09 47.63 530
150 4.2 3.28 6.13 70.89

Обед:
Салат картоф ельны й с 
морковью  и зеленым 
горош ком

30 0.82 2.14 2.96 34.59
88

50 1.37 3.57 4.93 57.65

Борщ  с фасолью  и кар- 
тофелем

150 2.29 3.07 9.71 75.68 143
180 2.75 3.69 11.65 90.81

О млет с мясом 120 10.36 17.15 2.41 225.47 318
150 12.2 21.44 13.02 381.84

Компот из смеси сухо- 
фруктов

150 0.42 - 20.55 83.88 35
50

522
180 0.50 - 24.66 100.65

хлеб пш еничны й 15 U 4 0,12 7,38 35,25 122
20 1,52 0,16 9,84 47,0

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
50 3,3 0,6 16,7 87,0

И того за обед 505 17.36 22.65 58.09 527.55
630 21.12 28.95 93.67 770.09

У плот­
ненны й
полдник:

С ырники из творога за- 
печеные

70 7.22 6.88 15.37 161.12 331
90 10.71 8.85 19.76 207.15

Чай с сахаром 170 - - 12.78 45.09 505
200 - - 15.04 60.12

К аш а боярская 
(пш енная с изю мом)

150 3.89 5.08 30.91 159.4 276
200 6.18 7.70 31.21 232.5

хлеб пш еничны й 25 1,9 0,2 12,3 58,75 122
35 2,66 0,28 17,22 82,25

Ф рукт апельсин 100 0.66 0.28 7.69 40.85 126
ПО 0.70 0.30 8.10 43.00

И того за
уплотненны й полдник

515 13.67 13.16 49.05 465.0
635 20.25 17.13 61.33 625.02

И того за 10 день: 43.77 53.29 198.27 1407
58.82 63.10 265.61 1945

И того за весь период: 438.47 481.41 2064 14344
567.81 600.94 2618 18250

43 48 206 1434
■ 56 60 261 1825


